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La course d’orientation est une activité de pleine nature qui se 
pratique à l’aide d’une carte détaillée. Cette carte vous permet de 
suivre un parcours, avec ou sans boussole, en passant par des ba-
lises situées sur le terrain. Ces balises sont des poteaux en bois 
numérotés et munis d’un poinçon. Vous validez votre passage en 
poinçonnant la grille de pointage à chaque balise. 

Il existe 4 niveaux de pratique :

	�s VERT : pour les enfants, les scolaires, les familles et ceux qui 
viennent découvrir l’orientation. Les postes sont près des che -
mins.

	�s BLEU : destiné à un public plus averti des techniques d’orienta -
tion. Les postes restent proches des chemins mais permettent 
une découverte de la forêt.

	�s ROUGE : pour ceux qui lisent et utilisent convenablement la 
�F�D�U�W�H�����&�H�U�W�D�L�Q�V���S�R�V�W�H�V���V�R�Q�W���G�L�I�d�F�L�O�H�V���¢���G�«�F�R�X�Y�U�L�U���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H��
tester les compétences de l’orienteur.

	�s NOIR : pour les bons orienteurs. Il sera nécessaire parfois de 
traverser la forêt en suivant un azimut ou une courbe de niveau.

Descriptif des parcours Descriptif des parcours
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Points de départs Points de départs
Fiche pratique n°04
1 circuit vert - 1 circuit bleu

Sur le territoire, 19 parcours d’orientation existent. Ils sont 
répartis sur 9 dépliants en fonction du point de départ :  

�q�•�t�Ü�í�y�w�q�ì���_��M�w�ñ�•�q�u�����~�q�u���v�w���ë�Ï�u�z�w�•�q�{�~�~�ws
	�s2 parcours verts (3 - 4 km)
	�s1 parcours bleu (4,5 km) et 1 parcours rouge (5 km)

L�{�y�•�q�Ü�w�{�ð�����Î�ì�q�•�y���v�ws��C�‚�•�t�w�q�í�ð
	�s1 parcours vert (1,3 km) et 1 parcours bleu (1,7 km) 

�w�ñ�y�í�Ü�q�•�v�w�����Î�ì�q�•�y���v�w���~�5�q�t�w�{�~�~�w
	�s1 parcours vert (3 km) et 1 parcours bleu (4,5 km) 
	�s1 parcours rouge (5 km) et 1 parcours noir (6,5 km)

�ë�q�{�•�ì��R�Î�•�ñ�����x�‚�Ü�Í�ì���v�w��M�{�Ü�q�•�t�w�~
	�s2 parcours verts (3 - 4 km) et 1 parcours bleu (4,5 km) 
	�s1 parcours rouge (5 km) et 1 parcours noir (5,5 km)

Uss�w�~�����~�q�u���v�w���
�‚�•�ì�ñ��
	�s2 parcours verts (2,5 - 3 km)
	�s1 parcours bleu (4,5 km) et 1 parcours rouge (5 km)
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Distance : 3 km - 10 balises
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Distance : 4,5 km - 14 balises
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